
80代の親御様との外出、娯楽は行き先と内容が固定化しがちです。また、日常の雑務が優先されがち
で、純粋に気晴らしの機会を見つけることは難しいのではないでしょうか。
親子で興味深いワークショップに参加することで、楽しい時間を共有し、思い出の品を持ち帰り、そ
の後も自作の風景の中の苔を育てることができます。 
他のご家族と交流することで、和やかな社交の機会も得ることができるでしょう。 

2024年7月10日(水)　10時～12時

お支払・申込：参加費用 5058円(税込）

含まれるもの　苔テラリウム　１人１つお持ち
帰り（授業料、材料費）　ティーセット料金
＊ミニチュアフィギュアを選択する場合は別途料金現地
支払い
お申込みは、お名前と電話番号を明記の上、7月3日まで
に、次のメアドまで。contact@jikan-ryoko.jp  返信にて
請求書をご送付しますので、銀行振込にてお支払願いま
す。  

 テーマを「80代の親と遊ぶ」としておりますが、後期高
齢者に該当する親世代の方とそのご家族様（お子様、お
孫様）がご参加頂けます。お一人でのご参加に不安のな
い親世代の方は、お一人でのご参加も可能。

苔テラリウムとは
手乗りサイズの容器に苔を植え付け、苔、砂、石を
使って、自分なりの風景を作ります。ミニチュア
フィギュアを加えると、さらに世界が広がっていき
ます。※フィギュアは別売オプションとなります。     

有限会社キュルチュールフランセーズ鎌倉営業所　時間旅行社 https://jikan-ryoko.jp

神奈川県鎌倉市坂ノ下28-15　世田谷本社電話 03-5758-3875

服装、携行品
作業し易い服、水筒、（必要な方は）老眼鏡
＊空間の制約上１名様に限りますが、車椅子でのご参加可能

80代の親と遊ぶ  
家族でお出かけ

苔むすび　ホームページより

苔テラリウム作り
場所：苔むすび　鎌倉市由比ヶ浜２−４−２２
＊六地蔵にほど近い住宅街に立地

プログラム
苔テラリウムの制作時間は１時間
１５分から３０分程度
その後、時間旅行社の「重忠ビス
ケット」をお茶とともに頂き、
ティータイムとし、ご参加の皆様ど
うしの交流をはかります。     

苔むすび　紹介
代表園田純寛氏は苔の第一人者。苔の栽培、苔テラリ
ウム制作の他、報国寺、杉本寺など鎌倉の古刹、名刹
の庭園の苔の管理も担当。
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